
· Vārds, uzvārds - Inga Milēviča 

· Vecums - 49 

· Dzimums - S 

· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 

· Mobilitātes valsts - Bulgārija 

· Uzņemošā augstskola (lūdzu norādiet arī augstskolas adresi) - Konstantin Preslavsky University of Shumen, 115, 

Universitetska str., Shumen, 9700, Bulgaria 

· Studiju priekšmets - Retorika un prezentēšanas pramses 

· Mobilitātes perioda ilgums - 19.02.2023.- 24.02.2023. 

 

· kāpēc izvēlējāties piedalīties Erasmus+ docēšanas mobilitātē; 

Erasmus+ docēšanas mobilitāte uzrunā jau vairākus gadus ar savām plašajām iespējām – akadēmiskā, zinātniskā un 

metodiskā pieredzes apmaiņa, starpkultūru komunikācijas prasmju pilnveide, mācību metožu pielietošana jaunajos 

apstākļos (ieskaitot pēc-Covid-19 apstākļus).  

· kāda bija pieredze sadarbībā ar nosūtošo un uzņemošo augstskolu gan pirms un pēc mobilitātes, gan tās laikā;  

Starp nosūtošo un uzņemošo augstskolām pirms mobolitātes sadarbības pieredzes nebija, par tās iespējām turpmākos 

gados tika spriests mobilitātes laikā, it īpaši starptautisko zinātnisko konferenču kontekstā. 

· kādi ir Jūsu akadēmiskie un personiskie ieguvumi no Erasmus+ docēšanas mobilitātes; 

Erasmus+ docēšanas mobilitāte ļauj aktīvā veidā izvērtēt savas regulārās mācību metodes, arī salīdzināt ar citu kultūru 

pieredzi mācību metožu izvēlē, kā arī mācību metožu spectra izveidošanu tieši mobilitātes ietvaros, kas ir profesionāls 

izaicinājums, kurš dažreiz prasa atteikšanos no “metodiskās komforta zonas”.  

· kādi ir Jūsu augstākās izglītības iestādes ieguvumi no Jūsu docēšanas mobilitātes 

Manas augstākās izglītības iestādes ieguvumi varētu realizēties nākotnē, piem., studejošo prakšu iespējas, arī dalība 

kopīgajos projektos (gan studejošie, gan docētāji). 

· kādi bija lielākie izaicinājumi, sagatavojot un vadot lekcijas ārvalstu studentiem; 

Šīs mobilitātes izaicinājumi bijuši satagavošanas posmā: bija liela vēlēšanās piemeklēt piemērus publiskajām runām, kuras 

būtu visdziļākajā vēstījumā saprotamas bulgāru jauniešiem.  

· kādus praktiskus padomus Jūs vēlētos sniegt tiem kolēģiem, kuri apsver iespēju piedalīties Erasmus+ docēšanas 

mobilitātē; 

Rūpīgi plānot mobilitāti, pēc iespējas vairāk sazināties ar pieņemošās universitates kolēģiem – svarīgi iegūt informāciju par 

tehnisko aprīkojumu, nodarbību laikiem un pārtraukumiem, studējošo skaitu, priekšzināšanām studiju priekšmetā, interesi 



par izziņoto vieslekciju. Svarīgi šķiet pirms mobilitātes palūgt studējošajiem formulēt jautājumus, uz kuriem būtu jāatbild 

vieslekcijas laikā. 

 

 

 

 

 


